IIpumepHoe JecATHAHEBHOE HHKIHYHOE MEHIO
Ans opranmzauun nuTanus ydamuxes MOY «Muxaiaosekas COII Ne2y
crpajarmux guaderom 12-18 ner

Ce30H: oceHHEe-3UMHHH

Ne o HawumeHoBanHe 61002 Macca IInmeesie cBoiicTea (I') | Duepre Buramusb! (Mr) Munepajibubie BenecTsa (Mr)
THYECK
cOopHH ITopoun e
KY (r) HeHHoC
Tb
| K -4 B C A E Ca P Mg Fe

1 1eHb NOHEAEILHUK

3aBTpak.
4.1 Siiro BapeHoe 40 5.1 4.6 0,3 63 0,03 105 0,24 22 4.8 77,2 1
6.1 Kamma mmennas MojiouHas 200 7.1 7,2 27,8 220 0,2 1,7 0,2 0,9 129.1 45,1 176.,4 2.1

11.5a | KomnoT u3 cBeskHx 010K 200 0,16 0,2 9.4 17 6 2.3 0,1 9.6 5,4 6,6 1.4




Xneb nueHHIHbIH 25 3 0,38 18,4 45 0,04 0,5 876 | 33,14 | 12,58 | 0,42
Hroro 15,36 2,38 55,9 345 0,27 77 107,5 1,74 169,4 | 88,44 | 272,78 | 4,92
6
Oben
8.1 ITomuoper crexue 70 0.6 0,2 0,2 14,4 15,15 0,2 0,2 8.4 12 15,75 0,6
11.14 | Oteap muNOBHHKA 200 0,7 0,3 9,7 57 80 0,3 19,2 4.9 3,1 0,7
1.2a Bbopu u3 ceesxel kamycTe 250 2,8 9,9 16,3 165 0,06 9,82 2,40 60,71 54,6 30.21 1.37
2.7 Tedrenu msicHbie TapoBEIC 100 14,5 13,5 9.3 217 0,1 3.8 0,01 0,03 37 149 32 0,6
6.8 MakapoHHbIe U3/1eJIHs OTBapHbIE 145 5,6 4,1 35,3 203 0,1 61,1 16,2 73,6 0,7
Xreb mueHHYHBIH 25 3 0,38 18.4 45 0,04 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
Hroro 27,2 28,35 89,2 701,4 03 | 108,77 | 0,51 3,14 195,1 | 269,84 | 167,24 | 4,39
7
2 1eHb BTOPHUK
3aBTpak
11.10a | Yaii c tumoHoM Ge3 caxapa 200/7 0,2 2 2.9 7.8 5.2 9.7 0,9
6.4 Kamia rpeuyneras Moso4Has 200 7,6 1.2 30,3 216 0,2 1.3 0,04 0,3 129,8 90,3 201,9 2,7
Crip 40 6,96 8.85 54 0,09 0,21 w.mL 75 10,5 0.3
Xeh mieHUYHbIH 25 3 0,38 18,4 45 0,04 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
Hroro 17,56 16,43 48,9 317 0,33 4,41 0,04 0,8 410,3 | 203,64 | 234,68 | 4,32
6
Oben
8.2 Orypuel ceexkue 70 O\.G 0,07 1,33 8 0,02 4.9 1.9 9.8 21 0,35




11.15 Cok TOMaTHBIH 200 2 0.2 5.8 36 59,2 16 0,3
1.3 PacconpHUK TeHHHTPaICKHA 250 2.8 4,1 7.4 119 0,1 10,4 55 25,5 53,2 0,7
7.7a Kanycra tymenas 150 3.7 12,4 10,5 168 0,1 84,2 0,01 3,7 95,5 33,8 67,4 1.2
3.4 DpukaenbKyu PEIOHBIE 100 14,6 1,6 6,8 101 0,1 0.8 0,03 0.9 27.4 28.8 191,2 1
OTBapHbIC
Xi1e6 nueHUYHEIN 25 3 0,38 18,4 45 0,04 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
Hroro 26,59 18,75 | 60,53 477 0,36 59,5 0,04 51 2143 | 131,04 | 314,41 | 3,97
6
3 1eHL cpena
3aBTpak
11.11a | Yaii ¢ monokom Oe3 caxapa 200 1,6 1,6 3.4 26 0,02 3,6 0,01 67.8 122 54,7 0.9
4.2 Omuet HaTypaJibHbIA 70 7.4 8.5 L5 [12 0,05 0.4 1.3 0,1 58 9.6 123.2 1.4
X1l mueHHYHBIH 25 3 0,38 18.4 45 0,04 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
Teopor 100 7,68 3,04 10 97,84
Hroro 19,68 13,52 33,3 | 280,84 | 0,11 4 1,31 0,6 1345 | 54,94 | 19048 | 2,72
6
Ob6en
8.8 Casat 13 cBeKIIbl U A0710K 70 0,9 5,1 6,4 75 0,2 65,1 womu 119,6 | 2224 10,6
11.16 | Cok MOpPKOBHBIH 200 LA 0,2 18.9 84 4.5 0,5 0,5 28.5 10,5 39 0,9
1.4 CyT1 OBCSHBIH ¢ OBOITAMH 250 3.1 41 15,8 1 B 0,1 26,2 94 8 496 1024 1,3
2.3 Bederporanor u3 oTBAPHOIO 55/50 15 15,5 4,1 219 0,1 1.2 0,03 55,8 26,9 185,1 1.1
msca
el [Trope kaprodensHoe 140 3,1 4.2 21,2 138 0,1 4.6 0,03 0,4 43,8 27 79,2 1




Xned nieHHYHbIA 25 3 0,38 18,4 45 0,04 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42

Hroro 26,8 29,1 84,8 643 0,54 | 101,6 | 0,56 1,4 34,96 | 266,74 | 642,68 | 15,32
4 jeHb YeTBEpPr
3aBTpak

11.10a | Yait ¢ numoroMm Hez caxapa 200/7 0,2 2 2,9 7.8 52 9,7 0,9

7.4 T'omyOLpl IeHUBbIE 200/10 20,7 18,2 21,8 332 0,16 | 25,73 84,03 50,76 | 3,56
DpyKT cBexuii 16710K0 100 0.4 0,4 0,8 47 0,03 10 0,2 16 11 9 2
Xreb nueHu HbIH 25 3 0,38 18,4 45 0,04 0,5 8,76 | 33,14 | 12,58 | 0,42
Hroro 24,1 18,98 50,2 426 0,23 | 38.63 0,7 16,59 | 49,34 | 82,04 | 6.88
Obexn

8.10a | Camar u3 KamnycThl 1 MOPKOBH 75 1,7 9.1 4.8 108 0,2 243.4 280,3 113,7 | 207,1 3,8

11.6a | KommoT u3 c¢/d 6e3 caxapa 200 15.4 60 0,3 0,2 18,9 14,9 29.7 0,5

1.118 | Cyn MOIO4HBI € KpYIO¥ 250 3,7 3,8 14,8 108 0,1 1,4 0,03 0,03 155,6 | 28,7 1777 0,5

2.14 Kyps1 oTBapHbie 110 20.4 20,6 267 0,1 12,3 32,6 31,2 260.4 2,6

7.4 Oeory B coyce 200 5.7 6 21,9 165 0,2 39,7 0,06 0,4 149,5 56 166,9 1,3
Xneb reHuaHbIi 25 3 0,38 18,4 45 0,04 0,5 8,76 | 33,14 | 12,58 0,42

Hroro 34,5 39,88 75, 753 0,64 | 297,1 0,29 0,93 mm_.m,a 277,64 | 854,38 | 9.12

6
S neHb NATHHIA
3aBTpak
11.5a | KoMnoT u3 ceexux 100K 200 0, _ 6 0,2 9.4 17 6 2,3 0,1 9.6 5.4 6,6 1,4
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6.5a Kaina rpeunesas pacceimyaras 175 6,3 3.9 173 0,2 1,3 0.3 129.8 90,3 201,9 207
CsIp 40 6,96 8,85 54 0,09 021 264 75 10,5 0,3
3.1 Priba npumytiienHas 60 12.2 3.8 84 0,1 0.6 11 14,6 21,9 146 0,4
X1eb nuIeHUYHbIH 23 3 0,38 18,4 45 0,04 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
Hroro 28,62 17,13 a7 373 0,43 8,11 2,3 2 426,7 | 225,74 | 377,58 | 5,22
6
Oo6en
8.12 Buserper oBolHOH 70 1,1 5 6,2 81 0,4 92,8 2349 | 149,5 | 281,2 6,2
11.14 | Orpap IIMIOBHHUKA 200 0,7 0,3 9.7 57 80 0,3 19,2 49 3.1 0,7
1.16 Cyn kapTodelbHEI ¢ ropoxoM 250 8.5 535 33,6 219 0,4 18,8 0,02 0,01 56 53,3 126,7 2.8
2.10a | IlnoB U3 puca ¢ OTBAPHEIM 250 20.3 23,1 48.5 488 0,2 12,6 34,6 67,3 317.9 22
MSICOM
Xu1e0 mImeHUYHbIH 25 3 0,38 18,4 45 0,04 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
Hroro 33,6 34,28 | 1164 890 1,04 | 2042 0,32 0,51 3534 | 308,14 | 741,48 | 12,32
6
HWroro 3a 5 nueit 254,01 | 228,8 | 672,23 | 5206,2 | 4,25 | 934,02 | 112,87 | 16,92 | 3110, | 1875,5 | 3877,7 | 69,18
4 54 5
Cpennee 50,8 45,76 | 134,45 | 1041,2 | 0,85 | 186,8 | 22,57 3,38 | 622,1 | 375,1 | 755,55 | 13,84
5
6 nenn
IHOHEC/AE€JIbHHK
3aBTpak
11.10a | Yai ¢ mumoHOM Oe3 caxapa 200/7 0,2 2 2,9 7,8 5.2 9,7 0.9

&




Teopor 100 7.68 3,04 10 97,84
6.8 MakapoHusle u3aenus OTBapHble 145 5,6 4,1 35,3 203 0,1 61,1 16,2 73,6 0,7
XJ1e0 MeHHYHbIH 25 3 0,38 18,4 45 0,04 0,5 8.76 33,14 12,58 0,42
Hroro 16,28 7,52 63,9 | 347,84 | 0,14 29 0,5 77,66 | 54,54 | 95,88 | 2,02
O6en
8.16 I"opouiex 3esieHbIi 70 2 6,1 4,2 57 0,7 77 150,2 | 145,6 | 419,6 4.8
KOHCEPBHPOBaHHBIH
1105 CoK TOMaTHBIH 200 2 0,2 5,8 36 59,2 16 0,3
1.2 I1Tu 13 cBeskel KarrycThl 250 2:7 3.3 11,5 87 0,3 25,9 {18 ) 39,9 73,9 1,2
2.11 Pary opomHoe ¢ MscoMm 230 18,2 18,8 23.1 336 0,3 41,8 0,8 106,1 70,8 269,4 2.7
Xeb nreHHuHEIH 25 3 0,38 18,4 45 0,04 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
Hroro 27,9 28,78 63 561 1,34 | 2039 0,8 0,5 398,0 | 289,44 | 77548 | 9,42
6
7 1eHb BTOPHHK
3aBTpak
11.11a | Yaii c MmonokoMm Oe3 caxapa 200 1,6 1.6 34 26 0,02 3,6 0,01 67.8 12.2 54,7 0,9
6.1 Kama nmmenras MoJo4YHas 200 7,1 7,2 27,8 220 0,2 1.7 0,2 0,9 129,1 45,1 176,4 2,1
Ceip 40 6,96 8.85 54 0,09 0,21 264 75 10,5 0.3
Xneb nueHHuHbIH 25 3 0,38 18,4 45 0,04 0,5 8,76 | 33,14 | 12,58 | 042
Hroro 18,66 18,03 49,6 345 0,35 5,51 0,21 1,4 469,6 | 165,44 | 254,18 | 3,72
6

O0exn




8.20 Mxpa 1z kabaukor 70 0.6 2.8 3,8 47 0,2 38,6 127.1 923 159,5 4.3
11.16 CoK MOPKOBHBIH 200 1,7 0,2 18,9 84 4.5 0,5 0,5 28,5 10,5 39 0,9
1.2a Bopiy u3 ceexxel KarmycTsl 250 2,8 9.9 16,3 165 0,06 9,82 2,40 60.71 54,6 30,21 1,37
3.4 ®pukaienbkd peIOHEIE 100 14,6 1,6 6.8 101 0,1 0,8 0,03 0,9 274 28,8 191,2 1
OTBapHbIe
7.1 [Trope xapTodensHoOe 140 3,1 4. 21,2 138 0,1 4,6 0,03 0,4 438 27 79,2 |
Xred mIeHHYHBIN 25 3 0,38 18.4 45 0,04 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
Hroro 25,8 19,08 85,4 580 0,5 58,32 | 0,56 4,7 296,2 | 246,34 | 311,69 | 8,99
7
8 nenn cpenia
3aBTpak
11.5a | KoMmoT u3 crexmx 00K 200 0,16 0,2 9.4 17 6 2.3 0,1 9,6 5,4 6,6 1,4
4.1 Sliino Bapenoe 40 8.1 4.6 0,3 63 0,03 105 0,24 22 4,8 772 1
6.4 Kama rpeyneras MmonoyHas 200 7,6 72 30,3 216 0,2 1.3 0,04 03 129,8 90,3 2019 2.7
Xneb nimeHHYHEIH 25 3 0,38 18,4 45 0,04 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
Hroro 15,86 12,38 58,4 341 0,27 7,3 107,34 | 1,04 169,3 | 33,64 | 298,28 | 5,52
6
O6en *
8.8 Camar 13 cBeKJIBI M A0JI0K 70 0,9 5,1 6.4 75 0,2 65,1 203,3 | 119,6 | 2224 10,6
11.10a | Yaii c numonom Oe3 caxapa 200/7 0,2 2 29 7,8 52 9.7 0,9
13 PaccofieHHK JTeHUHTPaJICKHit 250 2.8 4,1 17,7 . 119 0,1 10,4 55 25,5 32,2 0,7
2.2 Cydrne uz oTBapHOro Maca 100 77 18,2 4.9 254 0,1 14,3 0,5 0,04 85 158 792 0.6




6.8 MakapoHHbIe H3OeTHs OTBaPHbBIE 145 5,6 4.1 353 203 0,1 61,1 16,2 73,6 0,7
X1e0 nieHHYHBIH 25 3 0,38 18.4 45 0,04 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
Hroro 30 31,88 82,97 698 0,54 92,7 0,5 0,54 420,9 | 357,64 | 149,68 | 13,92
6
9 nenn yeTBEpPr
3apTpak
11.14 OTBap MUTTOBHUKA 200 0.7 0.3 9.7 57 80 0,3 19.2 49 a0 0,7
4.2 Omuter HarypaibHBIH 70 74 8,5 1,5 E12 0,05 0.4 1.3 0,1 58 9.6 123.2 1,4
OpykrT cBexuil A07I0KO 100 0.4 0.4 9.8 47 0,03 10 0,2 16 11 9 2
Xed niueHUYHBIH 25 3 0,38 18.4 45 0,04 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
Hroro 11,5 9,58 39,27 261 0,12 90,4 1,6 0,8 101,9 | 58,64 | 147,88 | 4,52
6
Ooen
8.1 Ilomunopel ceexue 70 0.6 0,2 0,2 14,4 15,15 0,2 0,2 8.4 12 15,75 0,6
11.6a | KompoT u3 c/¢p 6e3 caxapa 200 15,4 60 0,3 0,2 18,9 14,9 29,7 0,5
1.16 Cyn kapTodelbHBIH ¢ TOPOXoM 250 8,5 5.5 33,6 219 0,4 18,8 0,02 0,01 56 53.3 126.7 2,8
2.14 Kype! oTBapHbIe 110 20.4 20,6 267 0,1 12,3 32,6 31,2 2604 2,6
7.4 Osoiu B coyce 200 5.7 6 21,9 165 0,2 39,7 0,06 0.4 149.5 56 166.9 1,3
XU1e0 IeHHYHbIH 25 3 0,38 18.4 45 0,04 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
Hroro 60,2 32,68 89,5 7704 0,74 86,25 0,48 1,11 274,1 | 200,54 | 612,03 | 8,22
6

10 JeHL MITHHUIIA




3aBTpak

11.10a | Yait c mumoHoM Oe3 caxapa 200/7 0,2 2 2,9 7.8 5,2 9.7 0,9
Xu1eb mieHuYHbIHA 25 3 0,38 18,4 45 0,04 0,5 8,76 33,14 | 12,58 0,42
6.16 MakapoHHHK C CBIPOM 180 12.3 10,9 41,1 313 0,1 1,3 0,02 1.2 227.3 20,4 166,6 1.3
3aneyeHHbIH
AnenscHH 100 0,9 0,2 8.1 43 0,04 60 8 0,2 0,2 13 0,3
Hroro 16,2 11,48 67,8 403 0,18 64,2 802 1,9 243,8 | 58,94 | 201,88 | 14,62
6 8
Ooen
8.2 Orypiisl CBEKHE 70 0,49 0,07 1,33 8 0,02 4,9 11,9 9.8 21 0,35
11.14 | OTrap mHUNOBHMKA 200 0,7 0,3 9,7 57 80 0,3 19,2 4.9 3.1 0,7
1.2 11 13 crexeit KanmycTEl 250 2.7 3.3 11,5 87 0,3 25,9 117 399 73,9 i)
221 CapienibKu MsACHBIE 100 18,4 15,6 3,5 228 0,1 2.7 22,4 28,3 208,3 1.3
7.1 ITrope xapTodensHoe 140 3,1 42 212 138 0,1 4.6 0,03 0.4 438 27 79,2 1
Xieb mimeHHyHbIA 25 3 0,38 18,4 45 0,04 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
Hroro 28,36 23,85 | 65,63 563 0,56 18,1 0,33 0,9 223,0 | 143,04 | 398,08 | 4,97
6
Hroro 3a 5 auei 250,76 | 198,23 | 665,47 | 4507,2 | 4,74 | 546,58 | 119,84 | 13,39 | 2585, | 1708,2 | 37453 | 75,92
4 ]| 3
Cpennee 50,152 | 39,646 | 133,09 | 90145 | 0,95 | 109,31 | 23,97 2,68 517 | 341,64 | 749,07 | 15,18
6
Hroro 3a 10 auei 504,77 | 427,03 | 1337,7 | 97134 | 8,99 | 1480.6 | 232,71 | 30,31 | 5695, | 3583,7 | 7623,0 | 145,1
8 55 8
Cpennee 50,477 | 42,703 | 133,77 | 971,34 | 0,899 | 148,06 | 23,271 | 3,031 | 569,5 | 358,37 | 762,30 | 14,51
8 55 8




MP 2.4.0162-19. 2.4. 'uruena xereii u nopocTkos. OcofenHOCTH OPraHA3alMM IHTAHNS eTell, CTPAJAIOMHX CAXAPHBIM THAGETOM H MHBLIME 3260/ ICBAHAAMH,

COLPOBOAIAIOIIAMHACS OrPAHUYEHHAMH B IIHTAHUH (B 00pa3oBaTe/IbHBIX H 0310POBHTEIbLHBIX OPraHu3anuax). Meroauyeckue pexkomenaanun (yre. IiaBabiv
rocyaapcTBeHHbIM CAHHTAPHBIM Bpadom P® 30.12.2019)



